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Zaninis:spRumimas:
pusaip-ailistas 3-2 it 2-3

Nuo 1973 iki 1982 meldonas Casey dirbo Temple'o universiteto krepdiandos
treneriu. Véliau buvo Eikagos, Los Andpelo ,Clippetshd@ksmandg trenerio asiste
NBA lygoje. Toje pagioje lygoje jis dirbo ir vyriausinejiutr Los Andpelo ,Clippers*
Naujojo Dpersio ,Nets* ekipose. Teko treneriu dirbtpojeuikur jis treniravo Pesal
~Scavolini* kluba Italijos lygoje. Vadovavo krepdinimasams Afrikoje, Europoje, Pid
Amerikoje ir Azijoje. Biuo metu upima NBA trenerigjasetiagirezidento posta. 2007
idleido knyga ,,Own the Zone" (,Idmokite aikdtés gynybos*).
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DON CASEY

RALPH PIM

Ralphas Pimagra West Pointo karo akademijos sporto programos vagoyes tieniravaes Limestone ir Alma koledpg krepdinio
komandas bei dirbo trenerio asistentu Central Michitjam &Mary ir Northwestern Louisiana universitetsose. kKitlig knygga apie

krepdin autorius.

Dviguba gynyba

Kiekviena komanda, norédama nustebin-
ti varpovus, turétg mokéti dvigubinti gynyba
pagal bet kokia gynybos sistema. Ir aikotés, ir
asmeninés dvigubinimo gynybos principai yra
vienodi. Kol du gynéjai dvigubina gynyba pried
paidéja su kamuoliu, likusieji trys suformuo-
ja trikampd. Vienas i6 paidéjg juda ir atsidu-
riaten, kur reikia, tuo tarpu kitas uptveria vi-
sus kelius krepdio link. Kai krepdys apsaugo-
tas, bet kuri gynyba gali rizikuoti dvigubin-
dama pried paidéja su kamuoliu.

Dvigubos gynybos taisyklés
Naudojant dviguba gynyba bet kokioje
gynybingje sistemoje yra penkios standarti-

Aktyvig rankg taisyklé. Gynéjg rankos tu-
rétg aktyviai trukdyti puoléjo veiksmams
siekiant perduoti kamuola.

Kada naudoti dviguba gynyba

Gynéjai turi pinoti, kada dvigubinti gyny-
ba. btai pora situacijg, kada galima tai daryti
sékmingai: paidimas du pried du ir paidimas
driblingo banga. Pirmuoju atveju apaidéjas
perduoda kamuola puoléjui ir béga jo pasiimti
atgal id puoléjo rankg. Antruoju — po perdavi-

doninig, galinig bei vidurio linijg ir kam-
puose. paisti, nebijant kontakto su paidéju,
turinéiu kamuola, ir visuomet bdti arti jo.
Neleisti atlikti perdavimo. Jeigu jau nutaré-
te dvigubinti — nesustokite ir nepradékite
dvejoti, nelikite ,niekieno peméje”. Moky-
kite paidéjus, nedalyvaujaneius dvigubinant
gynyba, suprasti, ka gali méginti daryti spau-
dpiamas paidéjas. Kai imatés dvigubos gyny-
bos, toliausiai nuo kamuolio esanta paidéja
palikite laisva. Neleiskite puoléjams pagal-

mo & baudos aikdtelee kamuola perdavaes paidép g puséje greitai akirsti kamuolio link per-

jas nubéga & kampa.

Kai komanda pino, kada ir kaip naudoti
dviguba gynyba, yra keletas taktikg, kurias
galima naudoti dvigubinant bet kurioje gy-

nés situacijos: apaidéjas su apaidéju; apaidénybos sistemoje.

jas su puoléju; puoléjas su apaidéju; puolé-

jas su vidurio puoléju ir apaidéjas su vidurio
puoléju. Dviguba gynyba remiasi greieiu bei
netikétumu, ir visi gynéjai turétg laikytis dig
taisyklig:
Trijg pingsnig taisyklé. Gynéjas, einantis
a pagalba, turétg paidéja su kamuoliu su-
gebéti pasiekti trimis greitais pingsniais.
Dvigubos gynybos taisyklé. Gynéjai turé-
tg atsistoti plagiai — taip, kad abiejg kojos
bte kuo aréiau vienakitos.
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Dvigubos gynybos taikymo taisyklés
Hubie Brownas, du kartus NBA metg
trenerio titulo laureatas ir krepdinio dlovés
muziejaus narys, teigia, jog turétg bati nu-
statytos dvigubos gynybos taikymo taisyk-
I&s, bet tuo paéiu treneriai turétg bati lanks-
tds ir leisti paidéjams bdti kdrybingiems.
Brownas tai avardija kaip paeius svarbiau-
sius veiksnius, norint dvigubinti gynyba. Ge-
riausios vietos aikotéje tam atlikti yra prie

davimui gauti. Mokykite gynéjus keistis pa-
galbos puséje. Dviguba gynyba taikykite iki
tol, kol spaudpiamas paidéjas atliks perda-
vima ir kamuolys bus ore. Neleiskite atlikti
skvarbaus perdavimo pro dviguba gynyba.
Jeigu perdavimas atliekamas atgal, sugrap-
kite prie aikdtés gynybos ir méginkite dvi-
gubinti vél. Atidpiai saugokite snaiperius ir
neleiskite jiems atsidengti.

Zoninis spaudimas puséje aikotés 3-2
Zoninis spaudimas puséje aikdtés 3-2 ga-
li bati ir agresyvus gynybos bldas, ir kiek ra-
mesnis.
bi sistema jums reikalinga taktikos ar-
senale, nes kiekvienas varpovas kelia skir-
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paidéjas su kamuoliu dapnai susiduria su dviguba gynyba

tingus updavinius (juk negalite naudoti vie-
nos gynybos sistemos su visomis koman-
domis). Ji sukurta apie 1950-tuosius Jonho
Eqgli, kuris treniravo Penn State universite-
te, ir mano idplésta, remiantis jo pagrindi-
némis idéjomis, kad bltg galima sukurti avai-
rig variantg. Kai taikysite dia 3-2 gynyba,
svarbiausia neleisti kamuolio laikyti aikotés
centre ir baudos aikdteléje. Kai kamuolys at-
siduria aukdtai baudos aikotelés prieigose, jis
gali nesunkiai blti perduotas a bet kuria aikd-
tés pusae arba kampus, todél bltg labai sunku
updengti. Gynéjai turi bati iomokyti kamuola
nukreipti doninés linijos link arba & kampus,
kur yra geriausia proga dvigubinti gynyba.
Dar daugiau, aikotés plote, kur naudojama
dviguba gynyba, ribojama puolanéigjg er-
dvé ir leidpia trims gynéjams, nedalyvaujan-
tiems dvigubinant, upsiimti pozicijas, kurio-
se jie turétg geriausias galimybes perimti per-
davima.

Toks yra pirminis gynéjg idsidéstymas ir
dviguba gynyba puséje aikotés (pr. bréB.  1).
Kol kamuolys keliauja aikote, X1, X2 ir X3
greitai upsiima savo vietas gynyboje. X1 ir X2

dvigubina gynyba, kai tik &paidéjas nusivaro
kamuola a viena i0 aikdtés pusig ir persivaro
vidurio linija, sukurdamas stipriaja pusae. X3,
kuris pradpioje skubéjo vidurio linijos link,
grapta atgal ir upima ,,sargo* vieta saugoti ga-
lima perdavima & silpnaja pusae. X4 pasislen-

ka a kradta, laukdamas perdavimo & dia aikotés

vieta. X5 kyla aukotyn, tikédamasis perimti
kamuola id puoléjo, esaneio dioje aikdtés vie-
toje. Kai 1 perduoda kamuol& 2, gynyba turé-
to judéti taip (pr. brép. B.2). X1 seka paskui
perdavima ir dvigubina gynyba kartu su X3.
X5 saugo bet kura puoléja, kuris yra ties bau-
dos metimg linija. X4 juda po krepdiu j& sau-
godamas, tuo metu X2 pasislenka baudg
metimo linijos (alkinés) link.

Pasipirékime gynybos judéjima, kai 1
perduoda kamuola 5 (pr. bréB. 3). X5 gina-
si pried 5, naudodamas asmeninés gynybos
principus. X1 dvigubina gynyba ties baudg
metimo linija su X5, X3 nubéga pemyn prie
baudos aikdtelés linijos, ir jis atsako up bet
kokéa perdavima dioje aikdtés dalyje. Tiesi li-
nija, nubrépta nuo paidéjo su kamuoliu iki
aikdtés kampo, turétg bati pymeklis, kiek pe-
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mai X3 turi leistis. X4 slenka atgal po krep-
diu, dengdamas zona arti krepdio, 0 X2 juda
ir yra atsakingas up bet koka perdavima savo
aikotés puseje.

X3
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B.4 brépinyje vaizduojami gynybos veiks-  sikelia ir imasi saugoti baudg metimo aikd-
mai tam atvejui, jei 1 perduotg kamuola 4. telés ,alkQinze" toje puséje, kur dvigubinama
X4 ginasi pried 4 naudodamas asmeninés gy- gynyba; X5 upsiémaes pozicija, kur gali pa-
nybos principus. X2 dvigubina gynyba pried gasdinti ir perdavimo & aikdtés kampa atveju
paidéja, turintd kamuold, kartu su X4, o X5 perimti kamuola. X4 asitaiso po krepdiu, kur
saugo bet kura priedininka, atbégusa arti ginasinuo galimo tolimo perdavimo.
krepdio. X1 atsitraukia ant baudg metimo li-

nijos, kai X3 pripidri plota po krepdiu. Dviguba gynyba kampe (po perdavimo id

kradto)

2-3zoninis spaudimas B.6 brépinyje demonstruojama dviguba

Pradinis zoninio spaudimo 2-3 idsidés- gynyba aikdtés kampe po to, kai 3 paidéjas
tymas yra toks pat, kaip klasikiné aikdtés gy- perduoda kamuola id kradto 5. X3 seka pas-
nyba 2-3. Netikétumas varpovg laukia tada, kui perdavima ir dvigubina gynyba kartu su
kai kamuola apaidéjas perduoda kradto puo- X5. X1 gali upsiimti pozicija ir galimo per-
I&jui. Tuo metu kradtiniai gynéjai, vietojto,  davimo kelyje up kradtinio puolé&jo, ir pu-
kad tik i6bégte ir grapte atgal (kaip norma-  siaukeléje tarp kradtinio puoléjo ir krepdio
lioje aikdtés gynyboje), dvigubina gynyba. (pr. brép. B.3); X2 pripidri plota prie baudg

] ] __metimo linijos ir saugo nuo astripinig per-
D_V'gl_"ba gynyba kradte (po perdavimo Iadavimra; X5 idbéga nuo baudos aikdtelés ir
vidurio) dvigubina paidéjo su kamuoliu gynyba, tuo

B.5 brépinyje pavaizduota dviguba gyny-  metu X4 ideina id 3 sekundpig zonos ir upsii-
ba aikdtés kradte po paidéjo 1 perdavimo id mga pozicija up baudos aik3telés linijos.
aikatés vidurio paidéjui 3. X1 id pradpig den-
gia plota prie baudg metimo linijos, po to Perdavimasio kampo atgal aaikotésvidura
greitai béga ir dvigubina gynyba pried puo- B.7 brépinyje matome gynéjg idsidéstyma
18ja 3 kartu su X3, kuris prisijungia; X2 per- = aikotéje, kai kamuolys 5 paidéjo perduodamas

Reporteris.com/ T.Tumalovieius
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Apaidéjas turi bitiitin sumanus, kad aveikta dviguba gynyba
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10 dvigubos gynybos ir pasiekia aikdtés viduré. aikdtele ir upsiima pozicija jos prieigose silpno-
X2 juda nuo baudg metimo linjjos, upima po- = joje puséje. X5 juda baudos aikdtelés prieiga

zicija netoli 1 puoléjo idorinio peties ir mégina
id jo perimti kamuol&. X1 ginasi kradte.

X4 béga per baudos aikdtelee, idbégees i6
jos upima tarpinae pozicija tarp 4 puoléjo ir
aikatés kampo ir pasiruodia pagasdinti ir per-
imti galima perdavima id vidurio & aikotés
kradta pagalbos puséje. X5 greitai kerta bau-
dos aikdtele ir upima pozicija prie jos doninés
linijos, tuo metu ta pata, tik silpnojoje puséje,
atlieka ir X3.

Dviguba gynyba kradte (po perdavimo idx4 saugo krepda.

aikdtés vidurio)

btai kokius veiksmus turétg atlikti gyné-
jai, kai kamuolys ideina id dvigubos gynybos
aikotés kampe ir yra pirmojo paidéjo per-
duodamas antrajam & vidura ir vél & aikotés
kradta silpnojoje puséje (pr. brépB. 8): X2
pasislenka ties baudg metimo linija prie ,al-
kGinés*, tada béga dvigubinti gynybos pried 2
kartu su X4. X1 upsiima pozicija ties baudg
metimo linijos ,alkdine” stipriojoje puséje.
X5 béga a plota tarp aikdtés kampo ir kamuo-
lio, pasiruodaes perimti galima perdavima &
kampa, tuo metu X3 asikuria po krepdiu ir pa-
siruodia perimti bet koké tolima perdavima.

Dviguba gynyba kampe (po perdavimo id

aikdtés kradto)

Kai kamuolys perduodamas 2 paidéjo id
kradto & kampa 4 paidéjui, gynéjg veiksmai
pavaizduoti B.9 brépinyje: X4 seka perda-
vima & kradta ir dvigubina gynyba pried 4 ir
kartu su X2 pasislenka a plota tarp kradto ir
kampo, apsidrausdamas nuo atgalinio per-
davimo & kradta. X1 saugo plota ties baudg
metimo linija ir ginasi nuo tolimg perdavi-
mg, tuo metu X3 ideina id baudos aikdtelés
ir upima pozicija jos prieigose.

Gréptamasis perdavimas i dvigubos gyny-
bos kampe atgal & aikdtés vidurd 5 paidéjo 1,
kaip parodytaB. 10 brépinyje, gali b(ti updeng-
tas. Mes tai matémeB. 7 brépinyje. X2 béga &
kradta, mégindamas sustabdyti greita kamuo-
lio pusés pasikeitima. X1 tampa pagrindiniu
dios zonos gynéju ir upima pozicija prie paidéjo
su kamuoliu idorinio peties. X3 pasislenka &
tarpinae pozicija tarp puolaneio paidéjo ir aikd-
tés kradto ir pasiruodia perimti galima perdavi-
ma id vidurio & aikdtés kradta. X4 béga baudos

link kaip paskutinysis aikotés gynéjas ir saugo
krepda.

Dviguba gynyba ties baudg metimo linija
(po perdavimoid aikdtés vidurio)

Dabar apibldinsiu gynybos dvigubinima
ties baudg metimo linija po paidéjo 1 perda-
vimo i0 aikotés vidurio 5 (pr. brépB. 11). X1
pasisuka ir dvigubina gynyba kartu su X5.
X2 nepymiai pasislenka pemyn. X3 atsistoja
vienodu atstumu tarp 3 ir 4 kampe, tuo metu

Dviguba gynyba kradte (po perdavimo
nuo baudg metimo linijos)

bis gynybos dvigubinimas pavaizduotas
B.12 brépinyje. X3 béga 3, kuris gauna ka-
muold id 5, link ir dvigubina gynyba su X1,
kuris seké paskui perdavima. X4 béga id
baudos aikdtelés & aikdtés kampa. X5 upsii-
ma pozicija baudos aikdteléje ir saugo krep-
04 bei galimus tolimus perdavimus. X2 kerta
baudos aikdtele ir asitaiso baudos aikdtelés
»alkinéje" (kamuolio puséje).

B.11

Dviguba gynyba kampe (po perdavimo id
aikotés kradto)

B.13 brépinyje apibldinsiu gynéja veiks-
mus, kai kamuolys 3 paidéjo perduodamas
4 i0 kradto & kampa. X4 ideina, neleisdamas
3 varytis a kampa, ir dvigubina gynyba su X3,
kuris seka paskui perdavima. X5 &sitaiso
baudos aikdtelés prieigose. X1 saugo, kad 4
neperduotg kamuolio atgal 3, arba, kaip pa-
rodyta brépinyje, pasislenka & tarpinee pozici-
jatarp aikotés kampo ir kradto. Tuo metu X2
ginasi baudg metimo linijos prieigose ir yra
pasiruodaes perimti bet kokius aukdtus per-
davimus.>>

B.12
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Zoninis spaudimas prasideda jau varpovg aikdtés puséje
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ELTA nuotr.

B.16

Dviguba gynyba kampe (po perdavimo nuo
baudg metimo linijos)

Kai kurie treneriai mano, kad peréjimas
nuo dvigubos gynybos ant baudg metimo lini-
jos prie gynybos dvigubinimo kampe yra per
sunkus, tuo metu Kiti tiki, kad tai gali suteikti
didelio pranadumo.B. 14 brépinyje mes gali-
me pamatyti, kaip reikia gintis, kai kamuolys
5 paidéjo nuo baudg metimo linijos perduo-
damas a aikotés kampa 4. X2 dvigubina gyny-
ba pried 4 kartu su X4, kuris atbéga id baudos
aikatelés. X1 saugo plota ties baudg metimo
linijos ,alkiine” kamuolio puséje. X5 juda
baudos aikdtelés link doninés linijos viduriu,
tuo metu X3 béga po krepdiu. Kitas blidas dvi-
gubinti gynyba kampe parodyta8. 15 brépiny-
je: X1, X2 ir X4 pareigos idlieka tos pagios,
tuo metu X3 asitaiso baudos aikdtelés prieigo-
se, 0 X5 pasislenka a baudos aikdtelés vidura
priedais krepda.

Perdavimas id kampo 4 aikdtés vidura

B.16 brépinyje pavaizduoti gynéjg veiks-
mai pried atgalind 4 perdavima id dvigubos gy-
nybos kampe 4 aikétés vidura 1. X1 kyla auko-
tyn ir pripidri turintd kamuola 1 paidéja, tuo
metu X2 pasislenka ant kairiosios baudg me-
timo ,alkinés®. X4 béga 3 sekundpig zonos
link, o X5 ta pata atlieka priedingoje puséje.
Tuo metu X3 kerta per baudos aikdtelee ir asi-
taiso kitame baudos linijos kampe (X3 ir X5
galiir keisti savo pozicijas: X5 pasislinkti bau-
dos aikdtelés kampo link, o X3 kirsti ir asitai-
syti up trijg sekundpig zonos)
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