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Dviguba gynyba

Dvigubos gynybos taisyklës

Kiekviena komanda, norëdama nustebin-

ti varþovus, turëtø mokëti dvigubinti gynybà

pagal bet kokià gynybos sistemà. Ir aikðtës, ir

asmeninës dvigubinimo gynybos principai yra

vienodi. Kol du gynëjai dvigubina gynybà prieð

þaidëjà su kamuoliu, likusieji trys suformuo-

ja trikampá. Vienas ið þaidëjø juda ir atsidu-

ria ten, kur reikia, tuo tarpu kitas uþtveria vi-

sus kelius krepðio link. Kai krepðys apsaugo-

tas, bet kuri gynyba gali rizikuoti dvigubin-

dama prieð þaidëjà su kamuoliu.

Naudojant dvigubà gynybà bet kokioje

gynybinëje sistemoje yra penkios standarti-

nës situacijos: áþaidëjas su áþaidëju; áþaidë-

jas su puolëju; puolëjas su áþaidëju; puolë-

jas su vidurio puolëju ir áþaidëjas su vidurio

puolëju. Dviguba gynyba remiasi greièiu bei

netikëtumu, ir visi gynëjai turëtø laikytis ðiø

taisykliø:

Trijø þingsniø taisyklë. Gynëjas, einantis

á pagalbà, turëtø þaidëjà su kamuoliu su-

gebëti pasiekti trimis greitais þingsniais.

Dvigubos gynybos taisyklë. Gynëjai turë-

tø atsistoti plaèiai – taip, kad abiejø kojos

bûtø kuo arèiau viena kitos.

Aktyviø rankø taisyklë. Gynëjø rankos tu-

rëtø aktyviai trukdyti puolëjo veiksmams

siekiant perduoti kamuolá.

Gynëjai turi þinoti, kada dvigubinti gyny-

bà. Ðtai pora situacijø, kada galima tai daryti

sëkmingai: þaidimas du prieð du ir þaidimas

driblingo banga. Pirmuoju atveju áþaidëjas

perduoda kamuolá puolëjui ir bëga jo pasiimti

atgal ið puolëjo rankø. Antruoju – po perdavi-

mo á baudos aikðtelæ kamuolá perdavæs þaidë-

jas nubëga á kampà.

Kai komanda þino, kada ir kaip naudoti

dvigubà gynybà, yra keletas taktikø, kurias

galima naudoti dvigubinant bet kurioje gy-

nybos sistemoje.

Hubie Brownas, du kartus NBA metø

trenerio titulo laureatas ir krepðinio ðlovës

muziejaus narys, teigia, jog turëtø bûti nu-

statytos dvigubos gynybos taikymo taisyk-

lës, bet tuo paèiu treneriai turëtø bûti lanks-

tûs ir leisti þaidëjams bûti kûrybingiems.

Brownas tai ávardija kaip paèius svarbiau-

sius veiksnius, norint dvigubinti gynybà. Ge-

riausios vietos aikðtëje tam atlikti yra prie

Kada naudoti dvigubà gynybà

Dvigubos gynybos taikymo taisyklës

ðoniniø, galiniø bei vidurio linijø ir kam-

puose. Þaisti, nebijant kontakto su þaidëju,

turinèiu kamuolá, ir visuomet bûti arti jo.

Neleisti atlikti perdavimo. Jeigu jau nutarë-

te dvigubinti – nesustokite ir nepradëkite

dvejoti, nelikite „niekieno þemëje“. Moky-

kite þaidëjus, nedalyvaujanèius dvigubinant

gynybà, suprasti, kà gali mëginti daryti spau-

dþiamas þaidëjas. Kai imatës dvigubos gyny-

bos, toliausiai nuo kamuolio esantá þaidëjà

palikite laisvà. Neleiskite puolëjams pagal-

bos pusëje greitai ákirsti kamuolio link per-

davimui gauti. Mokykite gynëjus keistis pa-

galbos pusëje. Dvigubà gynybà taikykite iki

tol, kol spaudþiamas þaidëjas atliks perda-

vimà ir kamuolys bus ore. Neleiskite atlikti

skvarbaus perdavimo pro dvigubà gynybà.

Jeigu perdavimas atliekamas atgal, sugráþ-

kite prie aikðtës gynybos ir mëginkite dvi-

gubinti vël. Atidþiai saugokite snaiperius ir

neleiskite jiems atsidengti.

Zoninis spaudimas pusëje aikðtës 3-2 ga-

li bûti ir agresyvus gynybos bûdas, ir kiek ra-

mesnis.

Ði sistema jums reikalinga taktikos ar-

senale, nes kiekvienas varþovas kelia skir-

Zoninis spaudimas pusëje aikðtës 3-2

Zoninis spaudimas
pusëje aikðtës 3-2 ir 2-3
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tingus uþdavinius (juk negalite naudoti vie-

nos gynybos sistemos su visomis koman-

domis). Ji sukurta apie 1950-tuosius Jonho

Egli, kuris treniravo Penn State universite-

te, ir mano iðplësta, remiantis jo pagrindi-

nëmis idëjomis, kad bûtø galima sukurti ávai-

riø variantø. Kai taikysite ðià 3-2 gynybà,

svarbiausia neleisti kamuolio laikyti aikðtës

centre ir baudos aikðtelëje. Kai kamuolys at-

siduria aukðtai baudos aikðtelës prieigose, jis

gali nesunkiai bûti perduotas á bet kurià aikð-

tës pusæ arba kampus, todël bûtø labai sunku

uþdengti. Gynëjai turi bûti iðmokyti kamuolá

nukreipti ðoninës linijos link arba á kampus,

kur yra geriausia proga dvigubinti gynybà.

Dar daugiau, aikðtës plote, kur naudojama

dviguba gynyba, ribojama puolanèiøjø er-

dvë ir leidþia trims gynëjams, nedalyvaujan-

tiems dvigubinant, uþsiimti pozicijas, kurio-

se jie turëtø geriausias galimybes perimti per-

davimà.

Toks yra pirminis gynëjø iðsidëstymas ir

dviguba gynyba pusëje aikðtës (þr. brëþ. 1).

Kol kamuolys keliauja aikðte, X1, X2 ir X3

greitai uþsiima savo vietas gynyboje. X1 ir X2

B.

B.1

mai X3 turi leistis. X4 slenka atgal po krep-

ðiu, dengdamas zonà arti krepðio, o X2 juda

ir yra atsakingas uþ bet koká perdavimà savo

aikðtës pusëje.

B.2

B.3

Þaidëjas su kamuoliu daþnai susiduria su dviguba gynyba

dvigubina gynybà, kai tik áþaidëjas nusivaro

kamuolá á vienà ið aikðtës pusiø ir persivaro

vidurio linijà, sukurdamas stipriàjà pusæ. X3,

kuris pradþioje skubëjo vidurio linijos link,

gráþta atgal ir uþima „sargo“ vietà saugoti ga-

limà perdavimà á silpnàjà pusæ. X4 pasislen-

ka á kraðtà, laukdamas perdavimo á ðià aikðtës

vietà. X5 kyla aukðtyn, tikëdamasis perimti

kamuolá ið puolëjo, esanèio ðioje aikðtës vie-

toje. Kai 1 perduoda kamuolá 2, gynyba turë-

tø judëti taip (þr. brëþ. 2). X1 seka paskui

perdavimà ir dvigubina gynybà kartu su X3.

X5 saugo bet kurá puolëjà, kuris yra ties bau-

dos metimø linija. X4 juda po krepðiu já sau-

godamas, tuo metu X2 pasislenka baudø

metimo linijos (alkûnës) link.

Pasiþiûrëkime gynybos judëjimà, kai 1

perduoda kamuolá 5 (þr. brëþ. 3). X5 gina-

si prieð 5, naudodamas asmeninës gynybos

principus. X1 dvigubina gynybà ties baudø

metimo linija su X5, X3 nubëga þemyn prie

baudos aikðtelës linijos, ir jis atsako uþ bet

koká perdavimà ðioje aikðtës dalyje. Tiesi li-

nija, nubrëþta nuo þaidëjo su kamuoliu iki

aikðtës kampo, turëtø bûti þymeklis, kiek þe-

B.
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sikelia ir imasi saugoti baudø metimo aikð-

telës „alkûnæ“ toje pusëje, kur dvigubinama

gynyba; X5 uþsiëmæs pozicijà, kur gali pa-

gàsdinti ir perdavimo á aikðtës kampà atveju

perimti kamuolá. X4 ásitaiso po krepðiu, kur

ginasi nuo galimo tolimo perdavimo.

B.6 brëþinyje demonstruojama dviguba

gynyba aikðtës kampe po to, kai 3 þaidëjas

perduoda kamuolá ið kraðto 5. X3 seka pas-

kui perdavimà ir dvigubina gynybà kartu su

X5. X1 gali uþsiimti pozicijà ir galimo per-

davimo kelyje uþ kraðtinio puolëjo, ir pu-

siaukelëje tarp kraðtinio puolëjo ir krepðio

(þr. brëþ. B.3); X2 priþiûri plotà prie baudø

metimo linijos ir saugo nuo ástriþiniø per-

davimø; X5 iðbëga nuo baudos aikðtelës ir

dvigubina þaidëjo su kamuoliu gynybà, tuo

metu X4 iðeina ið 3 sekundþiø zonos ir uþsii-

ma pozicijà uþ baudos aikðtelës linijos.

B.7 brëþinyje matome gynëjø iðsidëstymà

aikðtëje, kai kamuolys 5 þaidëjo perduodamas

Dviguba gynyba kampe (po perdavimo ið
kraðto)

Perdavimas ið kampo atgal á aikðtës vidurá

B.8
Áþaidëjas turi bûti itin sumanus, kad áveiktø dvigubà gynybà

B.5

B.4

B.6

B.7

B.4 brëþinyje vaizduojami gynybos veiks-

mai tam atvejui, jei 1 perduotø kamuolá 4.

X4

B.5 brëþinyje pavaizduota dviguba gyny-

ba aikðtës kraðte po þaidëjo 1 perdavimo ið

aikðtës vidurio þaidëjui 3. X1 ið pradþiø den-

gia plotà prie baudø metimo linijos, po to

greitai bëga ir dvigubina gynybà prieð puo-

lëjà 3 kartu su X3, kuris prisijungia; X2 per-

ginasi prieð 4 naudodamas asmeninës gy-

nybos principus. X2 dvigubina gynybà prieð

þaidëjà, turintá kamuolá, kartu su X4, o X5

saugo bet kurá prieðininkà, atbëgusá arti

krepðio. X1 atsitraukia ant baudø metimo li-

nijos, kai X3 priþiûri plotà po krepðiu.

Pradinis zoninio spaudimo 2-3 iðsidës-

tymas yra toks pat, kaip klasikinë aikðtës gy-

nyba 2-3. Netikëtumas varþovø laukia tada,

kai kamuolá áþaidëjas perduoda kraðto puo-

lëjui. Tuo metu kraðtiniai gynëjai, vietoj to,

kad tik iðbëgtø ir gráþtø atgal (kaip norma-

lioje aikðtës gynyboje), dvigubina gynybà.

2-3 zoninis spaudimas

Dviguba gynyba kraðte (po perdavimo ið
vidurio)
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1 ið dvigubos gynybos ir pasiekia aikðtës vidurá.

X2 juda nuo baudø metimo linijos, uþima po-

zicijà netoli 1 puolëjo iðorinio peties ir mëgina

ið jo perimti kamuolá. X1 ginasi kraðte.

B.

B.

B.

B.

X4 bëga per baudos aikðtelæ, iðbëgæs ið

jos uþima tarpinæ pozicijà tarp 4 puolëjo ir

aikðtës kampo ir pasiruoðia pagàsdinti ir per-

imti galimà perdavimà ið vidurio á aikðtës

kraðtà pagalbos pusëje. X5 greitai kerta bau-

dos aikðtele ir uþima pozicijà prie jos ðoninës

linijos, tuo metu tà patá, tik silpnojoje pusëje,

atlieka ir X3.

Ðtai kokius veiksmus turëtø atlikti gynë-

jai, kai kamuolys iðeina ið dvigubos gynybos

aikðtës kampe ir yra pirmojo þaidëjo per-

duodamas antrajam á vidurá ir vël á aikðtës

kraðtà silpnojoje pusëje (þr. brëþ. 8): X2

pasislenka ties baudø metimo linija prie „al-

kûnës“, tada bëga dvigubinti gynybos prieð 2

kartu su X4. X1 uþsiima pozicijà ties baudø

metimo linijos „alkûne“ stipriojoje pusëje.

X5 bëga á plotà tarp aikðtës kampo ir kamuo-

lio, pasiruoðæs perimti galimà perdavimà á

kampà, tuo metu X3 ásikuria po krepðiu ir pa-

siruoðia perimti bet koká tolimà perdavimà.

Kai kamuolys perduodamas 2 þaidëjo ið

kraðto á kampà 4 þaidëjui, gynëjø veiksmai

pavaizduoti 9 brëþinyje: X4 seka perda-

vimà á kraðtà ir dvigubina gynybà prieð 4 ir

kartu su X2 pasislenka á plotà tarp kraðto ir

kampo, apsidrausdamas nuo atgalinio per-

davimo á kraðtà. X1 saugo plotà ties baudø

metimo linija ir ginasi nuo tolimø perdavi-

mø, tuo metu X3 iðeina ið baudos aikðtelës

ir uþima pozicijà jos prieigose.

Gráþtamasis perdavimas ið dvigubos gyny-

bos kampe atgal á aikðtës vidurá 5 þaidëjo 1,

kaip parodyta 10 brëþinyje, gali bûti uþdeng-

tas. Mes tai matëme 7 brëþinyje. X2 bëga á

kraðtà, mëgindamas sustabdyti greità kamuo-

lio pusës pasikeitimà. X1 tampa pagrindiniu

ðios zonos gynëju ir uþima pozicijà prie þaidëjo

su kamuoliu iðorinio peties. X3 pasislenka á

tarpinæ pozicijà tarp puolanèio þaidëjo ir aikð-

tës kraðto ir pasiruoðia perimti galimà perdavi-

mà ið vidurio á aikðtës kraðtà. X4 bëga baudos

Dviguba gynyba kraðte (po perdavimo ið
aikðtës vidurio)

Dviguba gynyba kampe (po perdavimo ið
aikðtës kraðto)

B.9

B.10

B.14

aikðtele ir uþsiima pozicijà jos prieigose silpno-

joje pusëje. X5 juda baudos aikðtelës prieigø

link kaip paskutinysis aikðtës gynëjas ir saugo

krepðá.

Dabar apibûdinsiu gynybos dvigubinimà

ties baudø metimo linija po þaidëjo 1 perda-

vimo ið aikðtës vidurio 5 (þr. brëþ. 11). X1

pasisuka ir dvigubina gynybà kartu su X5.

X2 neþymiai pasislenka þemyn. X3 atsistoja

vienodu atstumu tarp 3 ir 4 kampe, tuo metu

X4 saugo krepðá.

Ðis gynybos dvigubinimas pavaizduotas

12 brëþinyje. X3 bëga 3, kuris gauna ka-

muolá ið 5, link ir dvigubina gynybà su X1,

kuris sekë paskui perdavimà. X4 bëga ið

baudos aikðtelës á aikðtës kampà. X5 uþsii-

ma pozicijà baudos aikðtelëje ir saugo krep-

ðá bei galimus tolimus perdavimus. X2 kerta

baudos aikðtele ir ásitaiso baudos aikðtelës

„alkûnëje“ (kamuolio pusëje).

B.

B.

B.13 brëþinyje apibûdinsiu gynëjø veiks-

mus, kai kamuolys 3 þaidëjo perduodamas

4 ið kraðto á kampà. X4 iðeina, neleisdamas

3 varytis á kampà, ir dvigubina gynybà su X3,

kuris seka paskui perdavimà. X5 ásitaiso

baudos aikðtelës prieigose. X1 saugo, kad 4

neperduotø kamuolio atgal 3, arba, kaip pa-

rodyta brëþinyje, pasislenka á tarpinæ pozici-

jà tarp aikðtës kampo ir kraðto. Tuo metu X2

ginasi baudø metimo linijos prieigose ir yra

pasiruoðæs perimti bet kokius aukðtus per-

davimus.

Dviguba gynyba ties baudø metimo linija
(po perdavimo ið aikðtës vidurio)

Dviguba gynyba kraðte (po perdavimo
nuo baudø metimo linijos)

Dviguba gynyba kampe (po perdavimo ið
aikðtës kraðto)
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B.16

B.15

Zoninis spaudimas prasideda jau varþovø aikðtës pusëje

Dviguba gynyba kampe (po perdavimo nuo
baudø metimo linijos)

Perdavimas ið kampo á aikðtës vidurá

Kai kurie treneriai mano, kad perëjimas
nuo dvigubos gynybos ant baudø metimo lini-
jos prie gynybos dvigubinimo kampe yra per
sunkus, tuo metu kiti tiki, kad tai gali suteikti
didelio pranaðumo. 14 brëþinyje mes gali-
me pamatyti, kaip reikia gintis, kai kamuolys
5 þaidëjo nuo baudø metimo linijos perduo-
damas á aikðtës kampà 4. X2 dvigubina gyny-
bà prieð 4 kartu su X4, kuris atbëga ið baudos
aikðtelës. X1 saugo plotà ties baudø metimo

linijos „alkûne“ kamuolio pusëje. X5 juda
baudos aikðtelës link ðoninës linijos viduriu,
tuo metu X3 bëga po krepðiu. Kitas bûdas dvi-
gubinti gynybà kampe parodytas 15 brëþiny-
je: X1, X2 ir X4 pareigos iðlieka tos paèios,
tuo metu X3 ásitaiso baudos aikðtelës prieigo-
se, o X5 pasislenka á baudos aikðtelës vidurá
prieðais krepðá.

B.

B.

B.16 brëþinyje pavaizduoti gynëjø veiks-
mai prieð atgaliná 4 perdavimà ið dvigubos gy-
nybos kampe á aikðtës vidurá 1. X1 kyla aukð-
tyn ir priþiûri turintá kamuolá 1 þaidëjà, tuo
metu X2 pasislenka ant kairiosios baudø me-
timo „alkûnës“. X4 bëga 3 sekundþiø zonos
link, o X5 tà patá atlieka prieðingoje pusëje.
Tuo metu X3 kerta per baudos aikðtelæ ir ási-
taiso kitame baudos linijos kampe (X3 ir X5
gali ir keisti savo pozicijas: X5 pasislinkti bau-
dos aikðtelës kampo link, o X3 kirsti ir ásitai-
syti uþ trijø sekundþiø zonos).
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