
Yra daugybë bûdø, kaip þaisti prieð aikð-

tës gynybà. Kai kurie ið jø, nors naudojami

nuo seno, iki ðiol tebëra efektyvûs, kiti dël á-

vairiø prieþasèiø naudojami retai. Norint per-

prasti puolimà prieð ðià gynybos sistemà, rei-

kia daugybæ valandø praleisti treniruoèiø sa-

lëse. Treniruodamiesi turëtumët atitinkamai

dëmesio skirti ir psichologiniam pasiruoði-
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mui, susijusiam su puolimu prieð aikðtës gy-

nybà. Jûsø þaidëjai turi bûti uþtikrinti tuo, kà

daro, pasitikintys savimi ir kantrûs, ieðkoda-

mi silpnø vietø varþovø gynyboje.

Aikðtës gynybai áveikti daþnai naudoja-

mas greitasis puolimas, siekiant atsidurti var-

þovø aikðtës pusëje ir rasti progà pelnyti tað-

kø, kol gynëjai nespëjo iðsidëstyti. Didelës

átakos turi greitojo puolimo pradþia, todël

svarbu, jog þaidëjai greitai pereitø ið gyny-

bos á puolimà, taip ágydami puolëjø prana-

ðumà prieð varþovø gynëjus. Nors tokiu bû-

du ágaunamas kiekybinis pranaðumas, ma-

ne stebina, kad toks þaidimo stilius naudo-

jamas retai. Galbût taip yra dël to, kad treni-

ruotëse tam neskiriama pakankamai laiko

arba tiesiog dëmesys sutelkiamas ties kitais

puolimo variantais. Kai kurie treneriai ma-

no, jog daþniau matydami asmeninæ gyny-

bà, visà treniruoèiø laikà ir turi skirti jai.

Norëèiau apþvelgi mûsø taikomus meto-

dus puolant prieð aikðtës gynybà. Pradëkime

ásivaizduodami, jog gynyba jau iðdëstyta (tar-

kim 2-3). Kai pereiname á varþovø aikðtës

pusæ, daþniausiai kelias sekundes atakuo-

jame keturiais puolëjais prieð penkis jø gynë-

jus. Vidurio puolëjas prisijungs kiek vëliau

(didþiausia tikimybë, jog jis kovojo dël atðo-

kusio kamuolio ir atliko pirmàjá perdavimà).

Mes turime keletà bûdø, kuriais pasinaudojæ

galëtume atakuoti dar prieð iðrikiuodami þai-

dëjus poziciniam puolimui prieð jø paruoðtà

gynybiná iðsidëstymà. Galime perduoti ka-

muolá á kraðtà nubëgdami á prieðingà pusæ,

kartu ákertant þaidëjui nuo baudos linijos po
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Puolimas
prieð aikðtës gynybà:
Puolimas
prieð aikðtës gynybà:
esmë ir galimi variantai

2007 metais Madrido „Real“ iðkovojo ULEB tauræ
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B.3

B.4

B.5
Joanas Plaza Madrido „Real“ treniruoja nuo 2006 metø

mø puolimo variantø. Toks ásiskverbimas su-
kelia staigius pokyèius gynyboje ir suteikia
mums pranaðumo daþniausiai prieðingoje
aikðtës pusëje (þr. brëþ. 4). Be keliø iðim-
èiø, kamuolio varymasis aplink baudos ap-
skritimo zonà, o ne ákirtimas á gynybos „ply-
ðius“, yra beprasmis, nes neturi beveik jo-
kio poveikio gynëjø iðjudinimui ir daþniau-
siai yra tiesiog laiko ðvaistymas.

Siekiant iðskaidyti aikðtës gynybà, uþ-

tvaros þaidëjui su kamuoliu duos reikiamø

rezultatø. Norint, kad sumanymas pavyktø,

labai svarbiu veiksniu tampa statomos uþ-

tvaros kampas. Jûsø tikslas – blokuoti gy-

nëjà, kad jis negalëtø judëti. Kai tai atlieka-

ma netinkamai, gynëjas gali iðsilaisvinti ir

priversti puolëjà judëti galinës linijos link

(þr. brëþ. 5).

B.

B.

krepðiu kamuolio pusëje. Kraðtas 2 kerta ga-

linës linijos link (þr. brëþ. B.1), tuo metu vi-

durio puolëjas 5 tveria jam uþtvarà, pasinau-

dodamas ja 2 kyla aukðtyn ant tritaðkio lini-

jos, kur gauna kamuolá ið 3 (þr. brëþ. 2).

Labai svarbu, jog þaidëjai gebëtø áþvelgti ir

suprasti gynybiná iðsidëstymà ir jo pokyèius.

Mokëjimas tinkamai uþsiimti pozicijà tarp

dviejø gynëjø pastariesiems daþnai sukels ke-

blumø ir dvejoniø. Jie gali pasimesti nesu-

prasdami, kas atsakingas uþ to þaidëjo prie-

þiûrà (þr. brëþ. 3). Kai taip nutinka, jums

atsiranda galimybë atakuoti krepðá laisvam.
Ásiverþti su kamuoliu á neapsaugotus aikð-

tës gynybos plotus, iðardant darnø gynëjø ið-
sidëstymà, yra vienas ið seniausiø ir efektin-
giausiø bûdø ðiai sistemai áveikti. Kaip bebûtø
keista, tai taip pat vienas reèiausiai naudoja-
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Greiti perdavimai, kamuolio „sukimas“,

keièiant atakos pusæ, yra dar vienas efekty-

vus puolimo bûdas prieð aikðtës gynybà. Ta-

èiau dauguma komandø perdavimus atlieka

ne taip gerai, kaip norëtø. Daþniausiai jie

tiesiog perdavinëja kamuolá kaip rankinin-

kai – aplink tritaðkio zonà. Kà jie turëtø da-

ryti ið tiesø – tai atlikti perdavimus, kurie ið-

skaidytø gynybà (þr. brëþ. 6). Geras bûdas

tam atlikti yra perduoti kamuolá artyn krep-

ðio, po to vël atmesti já ant tritaðkio linijos.

Tokiu atveju

suteikdama progà atlikti laisvus me-

timus. Kai kamuolys atsiduria baudos aikð-

telëje, gynyba subyra. Greitai perduodant ka-

muolá á iðoræ, sukuriamas gynybos disbalan-

sas, ir tai suteikia progø lengviems metimams

ar lengvesniems prasiverþimams po krepðiu

(þr. brëþ. 7).

B.

B.

Tolimi perdavimai, kai kamuolys siun-

èiamas ið vienos aikðtës pusës á kità, yra tin-

kamas, bet rizikingas (jei þaidëjai nëra pa-

kankamai gerai ávaldæ ðio veiksmo) bûdas

aikðtës gynybai áveikti. Þaidëjai turi jausti,

kaip keièiasi gynybos iðsidëstymas, ypaè toje

pusëje, kur nëra kamuolio (silpnojoje). Jie

turi atskirti, kada gynëjai toje pusëje yra la-

biausiai paþeidþiami. Atlikdami tolimus per-

davimus, mes priverèiame paskutinës gyny-

bos linijos þaidëjà bëgti saugoti kamuolá gau-

nantá puolëjà. Ðis gynëjas turi áveikti nemaþà

atstumà norëdamas suspëti, o tai mûsø þaidë-

jui daþnai suteikia pakankamai laiko netruk-

domam atakuoti (þr. brëþ. B.8).

Geriausias bûdas metimui atlikti perda-

vinëjant kamuolá yra pasinaudoti uþtvaro-

mis silpnojoje aikðtës pusëje. Puolëjai, tie-

siogiai nedalyvaujantys þaidþiant arti ka-

muolio, gali atlikti uþtvarà toje pusëje, kol

keièiama atakos kryptis. Taip sukuriama pro-

ga laisvam metimui, nes gynëjas, esantis silp-

nojoje aikðtës pusëje, daþniausiai stebi þai-

dimà ten, kur yra kamuolys, ir nelabai krei-

pia dëmesio, kas vyksta prieðingoje aikðtës

dalyje (þr. brëþ. B.9).

Pagrindinis tikslas – sukurti situacijà:

du puolëjai prieð vienà gynëjà. Ðià gynybos

spragà galime sukurti, panaudojæ visus anks-

èiau minëtus bûdus. Iðskaidome gynybà per-

gynyba priversta susispausti ir vël

iðsiplësti,

davimais, ákirtimais, uþtvaromis ir ásiverþi-

mais á aikðtës gynybos „plyðius“. Norint tai

ágyvendinti, reikia daug paèiø þaidëjø kan-

trybës ir sugebëjimø (þr. brëþ. B.10).

Dar vienas dalykas, kurá vertëtø ásimin-

ti: þaiskite kaip galima plaèiau. Daþnai gin-

damiesi aikðtës gynyba gynëjai atsiduria to-

kioje situacijoje, kai turi dengti du puolëjus

tuo paèiu metu. Taip atsitinka todël, jog mes

sukuriame grûstá gynybos viduje. Svarbiau-

sia yra tai, jog reikia dairytis progos ákirsti,

ypaè toje pusëje, kur nëra kamuolio. Tai mums

leidþia atsidurti uþ gynëjø nugarø prie galinës

linijos. Taip mes juos priverèiame pasilikti ðia-

me plote, kol kiti þaidëjai juda uþ baudø meti-

mo linijos ar beveik ties trijø taðkø zonos

riba. Toks judëjimas sukuria didelæ erdvæ

(þr. brëþ. B.11).

Pernai ULEB taurës finale „Real“ nugalëjo Vilniaus „Lietuvos rytà“
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Galiausiai norëèiau pabrëþti kovos dël at-

ðokusio kamuolio puolant svarbà. Naudojant

asmeninæ gynybà, metanèiojo kamuolá þaidë-

jo gynëjas mëgins já atsitverti, kaip ir likusie-

ji keturi gynëjai mëgins atsitverti savo dengia-

muosius. Trumpai tariant, be keliø iðimèiø,

kiekvienas gynëjas turi po vienà puolëjà, kurá

turi atsitverti. Ginantis aikðte tokiø apibrëþtø

pareigø gynëjai kaip ir neturi, nes jø puolëjai

nuolatos keièiasi. Pasinaudokite tuo, nes taip

galima susikurti daugiau progø atkovoti ka-

muolá. Nemaþà dalá treniruoèiø laiko skiriu

kovai dël atðokusio kamuolio puolant prieð

ðià gynybos sistemà. Svarbiausia – pakanka-

mai treniruotis, kol tai tampa þaidëjø instink-

tu. Þaidëjai turi automatiðkai galvoti, jog me-

tantis á krepðá komandos draugas prames, ir

tuoj pat bëgti kovoti dël atðokusio kamuolio.

Be ðiø keliø mano pasiûlytø bûdø yra ir ki-

tø „receptø“, suteiksianèiø jums galimybiø to-

bulinti puolimà prieð aikðtës gynybà. Kartais

jie bus taikomi, atsiþvelgiant á jûsø þaidëjø ga-

limybes, kartais – á varþybø lygá, o kartais tie-

siog á tai, kiek laiko tam skyrëte treniruotëse.

Kaip bebûtø, laikas, skirtas puolimui prieð

aikðtës gynybà, nebus praleistas veltui. Tai jûsø

þaidëjams padës atskirti ir perprasti bet kokià

gynybà. Atëjus varþybø laikui, jie nepraleis në

menkiausios progos ir energingai bei efekty-

viai puls prieð ðià gynybos sistemà.

Madrido „Real“ komandos lyderis Felipe Reyes

Pagal „Fiba Assist Magazine“
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