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Joanas PlaZﬁa vyriausias Madrido ,Real“ treneris. 2007 metais su karaliokuoju
iokovojo Ispanijos éempiong vardus lygoje ir laiméjo ULEB taurae. Pried pradéda
Madrido komanda, nuo 1995 metg jis dirbo Badalonos ,Joventut” klube, id pradpi
nimo komandg vyr. treneris (laiméjo Ispanijos U20 eempiong titula), véliau — kaip p
komandos trenerio asistentas. 2006 metais ja pakvieté Madrido ,Real, kur tapo vo
treneriu per ACB lygos istorija, laiméjusiu dalies titula debiutiniame savo sezone. 2(
Joanas Plaza buvo pripapintas geriausiu ULEB taurés ir Ispanijos lygos treneriu.

Yra daugybé bldg, kaip paisti pried aiko-
tés gynyba. Kai kurie id jg, nors naudojami
nuo seno, iki diol tebéra efektyvis, kiti dél a-
vairig priepaséig naudojami retai. Norint per-
prasti puolima pried dia gynybos sistema, rei-
kia daugybee valandg praleisti treniruoeig sa-
|ése. Treniruodamiesi turétumét atitinkamai
démesio skirti ir psichologiniam pasiruodi-
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mui, susijusiam su puolimu pried aikdtés gy-
nyba. JUsg paidéjai turi bati uptikrinti tuo, ka
daro, pasitikintys savimi ir kantrds, iedkoda-
mi silpng vietg varpovg gynyboje.

Aikotés gynybai aveikti dapnai naudoja-
mas greitasis puolimas, siekiant atsidurti var-
povg aikdtés puséje ir rasti proga pelnyti tad-
ka, kol gynéjai nespéjo idsidéstyti. Didelés
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JOAN PLAZA

atakos turi greitojo puolimo pradpia, todél
svarbu, jog paidéjai greitai pereitg id gyny-
bos & puolima, taip agydami puoléjg prana-
ouma pried varpovg gynéjus. Nors tokiu ba-
du dgaunamas kiekybinis pranadumas, ma-
ne stebina, kad toks paidimo stilius naudo-
jamas retai. Galb(t taip yra dél to, kad treni-
ruotése tam neskiriama pakankamai laiko
arba tiesiog démesys sutelkiamas ties kitais
puolimo variantais. Kai kurie treneriai ma-
no, jog dapniau matydami asmeninge gyny-
ba, visa treniruoeig laika ir turi skirti jai.
Norééiau appvelgi misg taikomus meto-
dus puolant pried aikdtés gynyba. Pradékime
asivaizduodami, jog gynyba jau iddéstyta (tar-
kim 2-3). Kai pereiname & varpovg aikdtés
pusee, dapniausiai kelias sekundes atakuo-
jame keturiais puoléjais pried penkis jg gyné-
jus. Vidurio puoléjas prisijungs kiek véliau
(didpiausia tikimybé, jog jis kovojo dél atdo-
kusio kamuolio ir atliko pirmaja perdavima).
Mes turime keleta b(dg, kuriais pasinaudojee
galétume atakuoti dar pried idrikiuodami pai-
déjus poziciniam puolimui pried jg paruodta
gynybina idsidéstyma. Galime perduoti ka-
muola & kradta nubégdami a priedinga pusee,
kartu akertant paidéjui nuo baudos linijos po
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krepdiu kamuolio puséje. Kradtas 2 kerta ga-
linés linijjos link (pr. brép. B.1), tuo metu vi-
durio puoléjas 5 tveria jam uptvara, pasinau-
dodamas ja 2 kyla aukdtyn ant tritadkio lini-
jos, kur gauna kamuol& id 3 (pr. bréfB. 2).
Labai svarbu, jog paidéjai gebéta apvelgti ir
suprasti gynybina idsidéstyma ir jo pokyeius.
Mokeéjimas tinkamai upsiimti pozicija tarp
dviejo gynéjg pastariesiems dapnai sukels ke-
blumg ir dvejonig. Jie gali pasimesti nesu-
prasdami, kas atsakingas up to paidé&jo prie-
pidra (pr. brép.B. 3). Kai taip nutinka, jums
atsiranda galimybé atakuoti krepdé laisvam.
Asiverpti su kamuoliu & neapsaugotus aikd-
tés gynybos plotus, idardant darng gynéjg io-
sidéstyma, yra vienas i6 seniausig ir efektin-
giausig bldg diai sistemai aveikti. Kaip bebitg
keista, tai taip pat vienas reeiausiai naudoja-

Joanas Plaza Madrido ,Real” treniruoja nuo 2006 metg

m@ puolimo variantg. Toks &siskverbimas su-
kelia staigius pokyeius gynyboje ir suteikia
mums pranadumo dapniausiai priedingoje
aikotés puséje (pr. bréfB. 4). Be kelig idim-
eig, kamuolio varymasis aplink baudos ap-
skritimo zona, o ne akirtimas a4 gynybos, ply-
dius“, yra beprasmis, nes neturi beveik jo-
kio poveikio gynéjg idjudinimui ir dapniau-
siaiyratiesiog laiko dvaistymas.

Siekiant idskaidyti aikdtés gynyba, up-
tvaros paidéjui su kamuoliu duos reikiamg
rezultatg. Norint, kad sumanymas pavyktg,
labai svarbiu veiksniu tampa statomos up-
tvaros kampas. JUsg tikslas — blokuoti gy-
néja, kad jis negalétg judéti. Kai tai atlieka-
ma netinkamai, gynéjas gali idsilaisvinti ir
priversti puoléja judéti galinés linijos link
(pr.brép.B. 5).>>
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Greiti perdavimai, kamuolio ,sukimas*,
keieiant atakos pusee, yra dar vienas efekty-
vus puolimo bldas pried aikdtés gynyba. Ta-
eiau dauguma komandg perdavimus atlieka
ne taip gerai, kaip norétg. Dapniausiai jie
tiesiog perdavinéja kamuola kaip rankinin-
kai — aplink tritadkio zona. Ka jie turétag da-
ryti i tiesg — tai atlikti perdavimus, kurie i6-
skaidyta gynyba (pr. bré[B. 6). Geras bldas
tam atlikti yra perduoti kamuola artyn krep-
dio, po to vél atmesti ja ant tritadkio linijos.
Tokiu atveju gynyba priversta susispausti ir vél
idsiplésti,suteikdama proga atlikti laisvus me-
timus. Kai kamuolys atsiduria baudos aiko-
teléje, gynyba subyra. Greitai perduodant ka-

muola a idoree, sukuriamas gynybos disbalan-

sas, ir tai suteikia progg lengviems metimams
ar lengvesniems prasiverpimams po krepdiu
(pr.brép.B. 7).

Tolimi perdavimai, kai kamuolys siun-
eiamas i0 vienos aikdtés pusés & kita, yra tin-
kamas, bet rizikingas (jei paidé&jai néra pa-
kankamai gerai 4valdee dio veiksmo) bldas
aikotés gynybai aveikti. Paidéjai turi jausti,
kaip keigiasi gynybos idsidéstymas, ypae toje
puséje, kur néra kamuolio (silpnojoje). Jie
turi atskirti, kada gynéjai toje puséje yra la-
biausiai papeidpiami. Atlikdami tolimus per-
davimus, mes priveréiame paskutinés gyny-
bos linijos paidéja bégti saugoti kamuola gau-
nanta puoléja. bis gynéjas turi aveikti nemapa
atstuma norédamas suspéti, o tai misg paidé-
jui dapnai suteikia pakankamai laiko netruk-
domam atakuoti (pr. brép. B.8).

Geriausias bldas metimui atlikti perda-
vinéjant kamuola yra pasinaudoti uptvaro-
mis silpnojoje aikotés puséje. Puoléjai, tie-
siogiai nedalyvaujantys paidpiant arti ka-
muolio, gali atlikti uptvara toje puséje, kol
keiéiama atakos kryptis. Taip sukuriama pro-
ga laisvam metimui, nes gynéjas, esantis silp-
nojoje aikdtés puséje, dapniausiai stebi pai-
dima ten, kur yra kamuolys, ir nelabai krei-
pia démesio, kas vyksta priedingoje aikotés
dalyje (pr. brép. B.9).

Pagrindinis tikslas — sukurti situacija:
du puoléjai pried viena gynéja. Bia gynybos
spraga galime sukurti, panaudojee visus anks-
eiau minétus badus. Idskaidome gynyba per-
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davimais, akirtimais, uptvaromis ir asiverpi-
mais & aikdtés gynybos ,plydius”. Norint tai
agyvendinti, reikia daug paeig paidéjg kan-
trybésir sugebé&jimg (pr. brép. B.10).

Dar vienas dalykas, kura vertétg asimin-
ti: paiskite kaip galima plagiau. Dapnai gin-
damiesi aikdtés gynyba gynéjai atsiduria to-
kioje situacijoje, kai turi dengti du puoléjus
tuo paeiu metu. Taip atsitinka todél, jog mes
sukuriame grlsta gynybos viduje. Svarbiau-
sia yra tai, jog reikia dairytis progos akirsti,
ypae toje puséje, kur néra kamuolio. Tai mums
leidpia atsidurti up gynéjg nugarg prie galinés
linijos. Taip mes juos privereiame pasilikti dia-
me plote, kol kiti paidé&jai juda up baudg meti-
mo linijos ar beveik ties trijg tadkg zonos
riba. Toks judéjimas sukuria didelee erdvee
(pr.brép.B.11).

Pernai ULEB taurésfinale ,Real” nugaléjo Vilniaus , Lietuvos ryta“
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Madrido ,Real“komandos lyderis Felipe Reyes

Galiausiai noréeiau pabrépti kovos délat-  galima susikurti daugiau proge atkovoti ka-  bulinti puolima pried aikétés gynyba. Kartais
dokusio kamuolio puolant svarba. Naudojant  muola. Nemapa dala treniruoéig laiko skiriu jie bus taikomi, atsipvelgiant & jisg paidéjg ga-
asmeninae gynyba, metanéiojo kamuola paidé- kovai dél atdokusio kamuolio puolant pried  limybes, kartais — & varpybg lygé, o kartais tie-
jo gynéjas mégins ja atsitverti, kaip ir likusie-  dia gynybos sistema. Svarbiausia — pakanke- siog atai, kiek laiko tam skyréte treniruotése.
ji keturi gynéjai mégins atsitverti savo dengia-  mai treniruotis, kol tai tampa paidéjg instink- ~ Kaip beb(tg, laikas, skirtas puolimui pried
muosius. Trumpai tariant, be kelig idimeig,  tu. Paidé&jai turi automatidkai galvoti, jogme-  aikotés gynyba, nebus praleistas veltui. Tai jlisg
kiekvienas gynéjas turi po viena puoléja, kurd tantis & krepda komandos draugas prames, ir paidéjams padés atskirti ir perprasti bet kokia
turi atsitverti. Ginantis aikdte tokig apibréptg  tuoj pat bégti kovoti dél atdokusio kamuolio. gynyba. Atéjus varpybg laikui, jie nepraleis né
pareigg gynéjai kaip ir neturi, nes jg puoléjai Be dig kelig mano pasillyta bldg yrairki-  menkiausios progos ir energingai bei efekty-
nuolatos keiéiasi. Pasinaudokite tuo, nes taip  t@ recepta”, suteiksianéig jums galimybig to- = viai puls pried dia gynybos sistem™.

Pagal ,Fiba Assist Magazine“
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