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Teorinis pamatas ir prielaidos

Priedermė. Išugdyti visavertį Žmogų ir Krepšininką (krepšininkę).
Krepšinio žaidimas turi pažadinti ir padidinti žaidėjų, trenerių, teisėjų, organizatorių, žiūrovų  intelektą, ugdyti bendravimo, elgesio kultūrą.

Paskirtis. Skiepyti, ugdyti tikrąsias žmogiškąsias vertybes:

· nuolatinį siekimą tobulėti, garbingai siekti pergalių, gerbiant varžovus ir partnerius;

· domėjimąsi ne vien tik rungtynių rezultatais, bet didesniais, tolimesniais tikslais, tų tikslų siekimu, prasmingos savo ateities matymu, jos kūrimu.

Formuoti garbingo žaidėjo, nugalėtojo įvaizdį, suvokiant, kad tikrasis nugalėtojas yra tas, kuris:

· yra teisingas, tvirtas, patikimas tiek komandos, tiek visuomenės narys;

· garbingai pakelia pralaimėjimus, išlieka garbingas ir sudėtingiausiomis situacijomis;

· komandos draugų, trenerių padedamas atkakliai, nepalūždamas žaidžia iki paskutinės rungtynių sekundės;

· atkakliai, sąmoningai treniruojasi, garbingai rungtyniauja, siekdamas savo šeimos, mokyklos, miesto, šalies pagarbos ir pripažinimo;

· supranta tikrąją pergalių ir pralaimėjimų vertę, visuomet žvelgia į ateitį;

Ugdyti meilę, pagarbą savo šeimai, mokyklai, miestui, Tėvynei. Laikyti svarbiausiu uždaviniu atstovauti savo šalį svarbiausiose tarptautinėse varžybose.

Strateginiai tikslai
· Gerinti krepšinio visuomenės komunikaciją:
a) Glaudžiau bendrauti ir bendradarbiauti su mažesnių miestų, rajonų krepšinio atstovais.

b) Atvirai diskutuoti ir plačiai informuoti apie pagrindines LKF krepšinio vystymo strategijos kryptis.

c) Išplėsti krepšinio federacijos internetinės svetainės galimybes ir populiarumą.

· Sukurti ilgalaikio savaiminio sportinio - ekonominio modelio funkcionavimą: sporto įstatymas, paramos – labdaros įstatymas, trenerių kvalifikacijos kategorijų suteikimas ir pan. dokumentų papildymas pagal šiandieninę situaciją ir poreikius.
· Efektyvinti didelio meistriškumo žaidėjų ir komandų (visų pirma Lietuvos rinktinių) daugiametį rengimą ir aukščiausių rezultatų siekimą svarbiausiose tarptautinėse varžybose, suvienijant ir tikslingai išnaudojant turimą (ir būsimą) sportinę bazę, trenerius, sporto mokslą, organizacines struktūras, resursus;

· Siekti aukščiausių rezultatų pagrindinėse tarptautinėse varžybose.

Lietuvos krepšinio vystymo strategijos įgyvendinimo pagrindinės kryptys:
• sukurti aiškią ir argumentuotą Lietuvos krepšinio vystymo viziją.
• nustatyti aiškiai suformuluotus artimiausio keturmečio prioritetus.
• sudaryti realistišką ir faktiškai pagrįstą vystymo planą artimiausiems olimpinio ciklo laikotarpiams (2009 – 2012 m.; 2013 – 2016 m.) 

• nustatyti aiškų funkcijų pasidalinimą tarp vadovaujančių ir vykdančiųjų krepšinio federacijos dalių veiksmingam strategijos įgyvendinimui. 
Glausta esamos situacijos charakteristika

Didelio meistriškumo krepšininkų rezultatai svarbiausiose tarptautinėse varžybose geri: vyrų nacionalinė rinktinė – tris kartus olimpinių žaidynių prizininkė (1992, 1996, 2000), užėmė aukštą 4-tą vietą Atėnų (2004) olimpinėse žaidynėse, Europos čempionė (2003), bronzos medalių laimėtoja (2007). Gražių pergalių pasiekė mūsų jaunių, jaunimo komandos. Šalies krepšinio varžybų sistema (krepšinio lygos) apima beveik visų amžiaus grupių ir profesijų krepšinio mėgėjus.

Nors krepšinis laikomas labai populiaria sporto šaka, yra ir nerimą keliančių faktų:  2006 m. sporto mokymo įstaigose krepšinį žaidė mažiau moksleivių negu 2001 m. (2001 – 10 700, 2006 – 10 517). Net 6711 mokinių (64%), žaidusių sporto mokyklose krepšinį 2006 m. neturėjo jokios sportinės kategorijos. Aukščiausią kategoriją (TKS) 2006 m. turėjo tik 9 krepšininkai (lengvaatlečių – 46).

Esminių priemonių reikia merginų ir moterų krepšiniui plėtoti. Nors Lietuvos moterų rinktinė buvo Europos čempionė (1997), lėtai ugdomos didelio meistriškumo krepšininkės, nes sumažėjęs krepšinio populiarumas tarp mergaičių-merginų, todėl sunkiai surenkamos jaunosios krepšininkės į mokymo įstaigų grupes, nepopuliarus moterų krepšinis ir miestuose, rajonuose. Trūksta trenerių entuziastų treniruojančių mergaites, merginas. Nėra intensyvaus gabių jaunų krepšininkių rengimo sistemos, trūksta kūrybingų paieškų sudominti mergaites krepšinio žaidimu.
Svarbiu uždaviniu išlieka krepšinio įvaizdžio, atitinkančio jo tikrąją priedermę ir paskirtį formavimas ir išlaikymas, nes atsiranda negarbingos sportinės kovos, 
Krepšinio įvaizdis

Pagrindinė reikiamo įvaizdžio ir krepšinio žaidimo esminės sampratos, jo vertinimo,  turinčių didžiulės įtakos asmenybės ugdymui, sąlyga-svertas – intelektualaus žaidimo, kur negali būti vietos piktai valiai, grubumui, primityvizmui, tuo labiau žemai moralei, jo tikrosios esmės ir priedermės propagavimas, tikro lietuviško krepšinio įvaizdžio kūrimas ir išlaikymas. 
Sprendimo būdai:

· reguliariai leisti kvalifikuotai parengtą, gražia, taisyklinga lietuvių kalba (vartojant lietuviškus, esmę atitinkančius terminus) parašytą literatūrą vaikams, paaugliams;

· įkurti ”Lietuvos krepšinio muziejų“ su Garbės sale;

· tartis su laikraščių, televizijos vadovais, kad masinės informacijos priemonės nevartotų karo, žudymo ir kitų krepšiniui nepriimtinų terminų;

· imtis žygių, kad LKKA, VU, VDU (kartu) imtųsi rengti krepšinio (sporto)  žurnalistus;

· pradėtame leisti LKF žurnale „Mūsų krepšinis“ talpinti kvalifikuotų specialistų parengtus (ir Lietuvos krepšinio prestižą, įvaizdį formuojančius) straipsnius.

· dėti pastangas pakeisti prioritetus įvairiuose leidiniuose, laidose pristatant komandas, žaidėjus: be sportinių rezultatų pirmiausiai akcentuojant žaidėjų išsimokslinimą, intelektualiuosius pomėgius, jo šeimą.

· kasmet rinkti geriausius Lietuvos metų krepšininkę ir krepšininką, trenerius (suaugusių ir jaunių);

· reikiamai vertinti Lietuvos krepšinio veteranų indėlį: sudaryti jiems sąlygas stebėti Lietuvos rinktinių rungtynes, kviesti į įvairius krepšinio renginius ir kt.;

· kasmet rengti ”Krepšinio metų šventę“ skirta sportinių rezultatų apibendrinimui, geriausių žaidėjų, trenerių, veteranų pagerbimui.

Plėtra

Realiai tolesnei krepšinio plėtrai Lietuvoje veiksmingi yra tokie keliai:

1. Įtraukti į aktyvų krepšinio gyvenimą, į žaidžiančiųjų ir besidominčiųjų šiuo žaidimu tarpą atokesnės provincijos (mažų miestelių) vaikus, paauglius, jaunimą ir suaugusius. Tuo tikslu:

· inicijuoti ir remti sporto (krepšinio) bazių plėtrą Lietuvoje, ne tik didžiausiuose  miestuose, bet ir provincijoje, rajonų centruose.
· pasirūpinti (inicijuoti) tikslinį krepšinio trenerių rengimą mažiems miesteliams: nukreipiant baigusius vid. mokyklas mokytis LKKA, rengiant specialus kursus (ne seminarus) ir kt.;

· rengti mažųjų miestelių vid. mokyklų, suaugusių komandų krepšinio, trijulių krepšinio, vietines ir platesnio masto (regionines, šalies) varžybas, o t.p. parodomąsias rungtynes ir kt.

2. Iš esmės imtis plėtoti krepšinį rytų Lietuvoje. Išsprendus šį uždavinį ne tik padidėtų krepšinio vaidmuo vaikų, paauglių ugdymui, bet atsivertų didesnės galimybės atrasti naujų talentingų vaikinų ir merginų.

3. Ieškoti kelių ir būdų atgaivinti buvusius krepšininkų ir krepšininkių rengimo centrus Telšiuose, Raseiniuose, Joniškyje ir kituose miestuose.

4. Atgaivinti mažąjį krepšinį, inicijuoti mažojo krepšinio (7-8, 9-10, 11-12 m.) varžybų rengimą mokyklose, rajonuose, miestuose, regionuose. Parengti mažojo krepšinio plėtros programą.

5. Rengti ”Krepšinio dienas“ rajonuose.

6. Atgaivinti ir rengti netradicines varžybas: baudos metimų konkursus, baudos metimų rekordų dienas, įvairių metimų į krepšį konkursus ir kt.

7.Inicijuoti ir rengti krepšinio varžybas tarp visų Lietuvos gimnazijų (tokios buvo surengtos 1939 m.), vidurinių mokyklų.

8. Siekiant populiarinti krepšinį, suintensyvinti jaunųjų krepšininkų rengimą ir rengimąsi atgaivinti ”Krepšinio ženklą“.

9. Parengti kurčiųjų krepšinio plėtros Lietuvoje programą. Išnagrinėti būtinybę ir galimybes suburti kurčiųjų krepšinio grupes veikiančias krepšinio sporto mokyklose.

10. Parengti vežimėlių krepšinio plėtros programą.

	Lietuvos krepšininkų rengimo efektyvinimo keliai 
	2008 - 09 m.
	2009 - 10 m.
	2010 - 11 m.
	2011 - 12 m.

	Atnaujinti krepšininkų modelinių charakteristikų duomenis 
	Kasmetinis Lietuvos krepšinio rinktinių parengtumo rodiklių analizė
	Kasmetinis Lietuvos krepšinio rinktinių parengtumo rodiklių analizė
	Kasmetinis Lietuvos krepšinio rinktinių parengtumo rodiklių analizė
	Kasmetinis Lietuvos krepšinio rinktinių parengtumo rodiklių analizė

	Siekti dabartinės vyrų ir moterų krepšinio varžybų sistemos išlaikymo ir dalyvaujančių komandų skaičiaus didinimo.
	LKL lyga - 11 komandų  LMKL - 8 komandos  
	LKL lyga - 12 komandų  LMKL - 9 komandos 
	LKL lyga - 12 komandų  LMKL - 10 komandų 
	LKL lyga - 12 komandų  LMKL - 11 komandų 

	Įkurti ir vykdyti MINI krepšinio varžybas
	Apskričių varžybų vykdymas
	Komandų skaičiaus didinimas
	Komandų skaičiaus didinimas
	Komandų skaičiaus didinimas

	Inicijuoti ir užsakyti naujos metodinės krepšinio literatūros publikavimą
	Atidaryti internetinį portalą krepšinio treneriams
	Išleisti metodinį krepšinio vadovėlį "Krepšinio testai"
	Parengti daugiamečio krepšininkų rengimo programą
	Parengti Fizinio rengimo programų rinkinį

	Inicijuoti specializuotų regioninių krepšinio centrų kūrimą.
	Panevėžys
	Klaipėda
	Šiauliai
	Kaunas

	Lietuvoje organizuoti Europos čempionatus atskirose amžiaus kategorijose.
	U16
	U20
	Vyrų Europos čempionatas
	 


Merginų, moterų krepšinio plėtra

Pirmiausia būtina atstatyti mergaičių, merginų krepšinio pamatus vidurinėse mokyklose, gimnazijose. Tuo tikslu:

· atgaivinti ir populiarinti mažąjį krepšinį;

· rengti mažojo krepšinio varžybas mokyklose, rajonuose ir t.t.;

· skirti reikiamą kvalifikuotą dėmesį mergaičių, merginų, moterų krepšiniui leidžiamame LKF žurnale ”Mūsų krepšinis“;

· išleisti patrauklių leidinių apie krepšinį, merginų, moterų krepšinį;

· rengti įvairias varžybas mergaitėms atkreipiant dėmesį į jų organizavimo ir vykdymo įvairovę bei  kokybę;

· skirti specialius prizus už gerus sportinius rezultatus;

Tikslai ir uždaviniai


Būtina padidinti moterų krepšinio komandų, rungtyniaujančių Lietuvos moterų krepšinio lygos (LMKL) čempionate skaičių. Šiuo metu LMKL čempionate rungtyniauja 7 komandos. Siekti, kad 2008/2009 ar 2009/2010 metų sezone LMKL varžybose rungtyniautų 8 – 10 komandų.


Būtina pasiekti, kad dar bent 1 arba 2 Lietuvos moterų klubinės komandos rungtyniautų FIBA-Europa vykdomuose Europos turnyruose.


Būtina padidinti moterų krepšinio komandų žaidžiamų rungtynių Lietuvos krepšinio čempionatuose sezono metu skaičių. Šiuo metu LMKL čempionate rungtyniaujančios komandos sužaidžia 28-30 rungtynių per sezoną, LMKAL čempionate rungtyniaujančios komandos sužaidžia 16-22 rungtynes per sezoną.

Papildomai rengiant Lietuvos moterų krepšinio taurės varžybas, kuriose rungtyniautų visos LMKL komandos ir visos (arba geriausios) LMKAL komandos, klubinės komandos sužaistų apie 40 oficialių krepšinio rungtynių (neskaitant Europos taurių varžybų) sezono metu.


Prie moterų krepšinio rinktinės suburti rezervinę (jaunimo) krepšinio rinktinę, kurioje galėtų treniruotis 12-14 krepšininkių kartu su moterų krepšinio rinktine.

Ji turėtų rungtyniauti BMKL čempionato varžybose bei keliuose tarptautiniuose turnyruose.


Rekomenduoti miestų/rajonų krepšinio federacijoms/asociacijoms vykdyti miestų/rajonų moterų krepšinio pirmenybes.

Inicijuoti regioninių merginų krepšinio centrų steigimą kartu su miestų savivaldybėmis ir KKSD. Pagal atliktą situacijos analizę geriausios sąlygos yra Marijampolės, Panevėžio, Kauno ir Klaipėdos miestuose, toliau plėtojant Vilniaus LOSC merginų rengimo programą.
Jaunių, jaunučių, mergaičių, MINI krepšinis
Tikslai ir uždaviniai

a. Vasaros metu rengti 10-20 dienų trukmės mokomąsias treniruočių stovyklas (MTS) perspektyviausioms šalies krepšininkėms trijose amžiaus grupėse - mergaičių, jaunučių, jaunių, kviečiant dirbti minėtose stovyklose geriausius Lietuvos moterų krepšinio trenerius.

b. Parengti ir artimiausiu metu patvirtinti ilgalaikę (2009 – 2012 m.) moksleivių krepšinio vystymo Lietuvoje programą. Ji turėtų apibrėžti moksleivių krepšinio vystymosi tendencijas, kryptį, finansavimo minimumus ir laukiamus rezultatus programos vykdymo eigoje bei jai pasibaigus. Programoje turėtų būti numatytas moksleivių krepšinio varžybų kalendorinis planas, atkreipiant ypatingą dėmesį į krepšinio sezono trukmę, moksleivių krepšinio varžybų dalyvių sudėtis, sprendžiant 12 klasių vidurinių mokyklų/gimnazijų moksleivių dalyvavimo oficialiose varžybose klausimą bei galimybės rungtyniauti sporto/krepšinio mokyklų krepšininkėms su kaimyninių valstybių Estijos, Latvijos sportininkėmis.

c. Būtinybę organizuoti krepšinio čempionatus 12-metėms krepšininkėms.

Būtina įgyvendinti šias priemones, padėsiančias pagerinti darbą su mergaičių, merginų krepšinio komandomis sporto/krepšinio mokyklose.


Pavesti Lietuvos krepšinio trenerių asociacijai arba Lietuvos krepšinio federacijos vykdomajam komitetui sudaryti 3 asmenų darbo grupę, kuri apsilankytų visose sporto/krepšinio mokyklose, išsamiai išsiaiškintų esamą padėtį, suteiktų metodinę pagalbą, pasidomėtų grupių atrankos, krepšininkių nubyrėjimo ir kitais klausimais. Ši darbo grupė turėtų informuoti LKF VK narius apie esamą padėtį sporto/krepšinio mokyklose ir pasiūlyti priemones, kaip padidinti mokomųjų merginų grupių skaičių sporto/krepšinio mokyklose (merginų krepšinio grupės yra tik 17-oje rajonų (iš 44 rajonų) ir tik po 2-4 grupes).

· įpareigoti LMKL kiekvieno sezono metu, vykdant trenerių, organizatorių ir kitų krepšinio specialistų apklausą, rinkti ir skelbti geriausių krepšininkių dešimtukus (TOP 10) pagal poziciją - gynėjų, krašto puolėjų ir vidurio puolėjų; šiuos TOP 10 narius būtina skatinti, įteikiant jiems prizus (sportinę aprangą ar kitokį sportinį inventorių) atitinkamos amžiaus grupės čempionato Finalinio ketverto varžybų metu; TOP 10 žaidėjų sąrašai turi būti skelbiami spaudoje ir kitose masinėse informavimo priemonėse.

Pakeisti treneriams suteikiamų kvalifikacinių kategorijų bei vardų - Lietuvos sporto treneris, Nacionalinis sporto treneris ir Lietuvos nusipelnęs sporto treneris tvarką, nes pagal dabar galiojančią tvarką, krepšinis, kaip sporto šaka yra diskriminuojamas kitų sporto šakų atžvilgiu (priedas: 1995 m. balandžio 6 d. Kūno kultūros ir sporto departamento įstatymas Nr. 94 “Dėl sporto trenerių kvalifikacinių kategorijų nuostatų”).

Lygų pereinamumo ir vientisumo užtikrinimas
LIETUVOS VYRŲ KREPŠINIO LYGŲ VYKDYMO ORGANIZACINĖ STRUKTŪRA


Lygų tikslai ir pagrindiniai uždaviniai

Lietuvos aukščiausioji lyga: 

Tikslas – išaiškinti Lietuvos vyrų krepšinio čempioną.

Pagrindinis uždavinys: Profesionaliojo vyrų krepšinio vystymas, žaidėjų rengimas vyrų krepšinio rinktinei.

Lietuvos antroji lyga: 

Tikslas – išaiškinti Lietuvos vyrų antrosios lygos krepšinio čempioną.

Pagrindinis uždavinys: Profesionalių vyrų krepšinio komandų, klubų organizavimas bei profesionalių  krepšininkų ugdymas, žaidėjų rengimas įvairaus amžiaus krepšinio rinktinėms.

Lietuvos trečioji lyga: 

Tikslas – išaiškinti Lietuvos vyrų trečiosios krepšinio lygos čempioną.

Pagrindinis uždavinys: Masinio vyrų krepšinio komandų, klubų organizavimas bei  krepšininkų ugdymas, žaidėjų rengimas įvairaus amžiaus krepšinio rinktinėms.

Lietuvos studentų krepšinio lyga: 

Tikslas – išaiškinti Lietuvos studentų  krepšinio lygos čempioną.

Pagrindinis uždavinys: Skatinti krepšinio sporto šakos kultivavimą studentų tarpe, organizuoti varžybas vienijančias visų Lietuvos krepšinio lygų krepšininkus studentus.

Moksleivių krepšinio lyga (vaikinai), miestų, rajonų, apskričių pirmenybės.

Tikslas – Populiarinti ir skatinti krepšinio sporto šakos kultivavimą.

Pagrindinis uždavinys: Masinio vyrų krepšinio populiarinimas, krepšinio komandų, klubų organizavimas bei  krepšininkų ugdymas, žaidėjų rengimas įvairaus amžiaus krepšinio rinktinėms.

LIETUVOS MOTERŲ KREPŠINIO LYGŲ VYKDYMO ORGANIZACINĖ STRUKTŪRA


Lygų tikslai ir pagrindiniai uždaviniai

Lietuvos aukščiausioji lyga: 

Tikslas – išaiškinti Lietuvos moterų krepšinio čempioną.

Pagrindinis uždavinys: Profesionaliojo moterų krepšinio vystymas, žaidėjų rengimas moterų krepšinio rinktinei.

Lietuvos antroji lyga: 

Tikslas – išaiškinti Lietuvos moterų antrosios krepšinio lygos čempioną.

Pagrindinis uždavinys: Masinio moterų krepšinio komandų, klubų organizavimas bei  krepšininkių ugdymas, žaidėjų rengimas įvairaus amžiaus krepšinio rinktinėms.

Lietuvos studentų krepšinio lyga: 

Tikslas – išaiškinti Lietuvos merginų studenčių  krepšinio lygos čempioną.

Pagrindinis uždavinys: Skatinti krepšinio sporto šakos kultivavimą studenčių tarpe, organizuoti varžybas vienijančias visų Lietuvos krepšinio lygų krepšininkes studentes.

Moksleivių krepšinio lyga (merginos), miestų, rajonų, apskričių pirmenybės.

Tikslas – Populiarinti ir skatinti krepšinio sporto šakos kultivavimą.

Pagrindinis uždavinys: Masinio moterų krepšinio populiarinimas, krepšinio komandų, klubų organizavimas bei  krepšininkių ugdymas, žaidėjų rengimas įvairaus amžiaus krepšinio rinktinėms.

Žaidėjų ir komandų sportinis rengimas

Teorinis pamatas:

· krepšinio pratybų ir varžybų planavimas, organizavimas ir praktinis vykdymas turi atitikti žaidžiančiųjų asmenybės savitumus, amžiaus tarpsnio privalumus ir galimybes;

· kryptingas sportinio rengimo vyksmas turi padėti jauniems žmonėms tobulėti, suteikti jiems džiaugsmo ir pasitenkinimo, parengti gerus (labai gerus) žaidėjus ir komandas;

· krepšininkų ir komandų sportinis rengimas turi būti tikslingai valdomas, esant nuolatinei, pastoviai pedagoginei ir medicininei kontrolei remiantis objektyviais žaidėjų parengtumo, jo kaitos, žaidybinės veiklos modelinių charakteristikų rodikliais, kvalifikuotai juos įvertinant ir interpretuojant.

Pamatinės strateginės nuostatos:

· nė vienas paauglys neturi palikti krepšinio salės, aikštės (socialinis ir sportinis užsakymas!);

· rengiant žaidėjus ir komandas tikslingai taikyti naujausias sportinio rengimo teorijos ir technologijos žinias, metodus ir priemones;

· daugiametį sportinį rengimą tvarkyti ir vykdyti taip, kad talentingiausios 17-18 m. krepšininkės ir 18-19 m. krepšininkai būtų pasirengę siekti pačių didžiausių sportinių rezultatų: sėkmingai žaistų nacionalinėse Lietuvos rinktinėse svarbiausiose oficialiose tarptautinėse varžybose;

· priartinti sportinės treniruotės vyksmą (pratybų struktūros, krūvio intensyvumą, krūvio ir poilsio modelį ir pobūdį, taikomų fizinių pratimų pobūdį) prie rungtynių sąlygų, kuo daugiau žaidimo situacijų perkeliant į pratybas, prioritetą teikiant specialiajam rengimui;

Realūs krepšininkių ir krepšininkų rengimo efektyvinimo keliai:

1. Sutvarkyti jaunųjų krepšininkų rengimo sistemą parengiant visų amžiaus grupių (7-12, 13-14, 15-16, 17-18, 19 ir vyresnių) krepšininkų sportinio rengimo programas, numatant:

· sportinio rengimo tikslus, uždavinius;

· orientacinį turinį, pratybų ir rungtynių skaičių;

· sportinio rengimo prioritetinius metodus, priemones;

· vyraujantį fizinių krūvių pobūdį ir intensyvumą, iš esmės atitinkančius šiems rodikliams per rungtynes;

· žaidėjų fizinio, techninio, taktinio parengimo rodiklius;

· orientacinius žaidimo per oficialias rungtynes (varžybas) rodiklius.

2. Treneriams praktikuoti nuolatinę, reguliarią sportinio rengimo vyksmo ir žaidėjų parengtumo bei žaidimo per rungtynes kontrolę. 

 Tuo tikslu: 

· parengti nesudėtingą, tačiau objektyvią ir informatyvią pedagoginio stebėjimo (pratybų, rungtynių) ir testų (žaidėjų parengtumo) sistemą;

· surengti seminarus treneriams pedagoginio stebėjimo, testavimo praktiniams įgūdžiams įgyti, gautų duomenų įvertinimo, interpretavimo ypatumams aptarti.

3. Praktikuoti (įgyvendinti) trumpalaikį centralizuotą perspektyvų krepšininkų rengimą, pastoviai organizuojant kelių dienų sporto stovyklas talentingiems, perspektyviems atskirų amžiaus grupių krepšininkams. Tai būtina siekiant:

· paskatinti gabius jaunus žaidėjus (žaidėjas) intensyviau tobulintis;

· nustatyti ir įvertinti žaidėjų parengtumą (remiantis objektyviais rodikliais), jo kaitą;

· sudaryti (pakoreguoti jau turimas) individualias žaidėjų savirangos (namuose) programas;

· žaidėjams pamatyti ir palyginti savo bendraamžių gebėjimus, tobulėjimą.

4. Ieškoti galimybių plėsti krepšinio sporto mokyklų (sporto centrų) tinklą, didinti grupių skaičių (pirmiausiai mergaičių) ten kur jau yra krepšinio mokyklos.

5. Siekiant panaikinti  atsiradusias moterų krepšinio spragas – imtis esminių priemonių intensyviam gabių jaunų krepšininkių rengimui. Tuo tikslu:

· suburti jaunų gabių krepšininkių grupę;

· parinkti trenerius-entuziastus;

· sudaryti konkrečią centralizuoto sportinio šių krepšininkių rengimo programą (bent 4 metams).

	Daugiamečio žaidėjų rengimo  (8 – 18 m.) prioritetai
	2009
	2010
	2011
	2012

	1.
	Parengti ir plačiai pristatyti naujus modelinius įvairaus amžiaus krepšininkų modelinius reikalavimus
	X
	
	
	

	2.
	Parengti ir artimiausiu metu patvirtinti ilgalaikę (2009 – 2012 m.) moksleivių krepšinio vystymo Lietuvoje programą.
	X
	
	
	

	3.
	Rengti jaunųjų talentų paieškos stovyklas, vykdyti atrankas į krepšinio centrus, klubus ir komandas.
	X
	X
	X
	X

	4.
	Metodinėmis priemonėmis, panaudojant geriausių Lietuvos žaidėjų įvaizdį populiarinti krepšinį jaunimo tarpe
	X
	X
	X
	X


Lietuvos krepšinio rinktinių rengimas

Pamatinė strateginė nuostata: visų amžiaus grupių ir suaugusiųjų (vyrų ir moterų)  rinktinių tinkamas parengimas ir dalyvavimas svarbiausiose tarptautinėse varžybose yra lemiantis krepšinio plėtros šalyje, jo populiarumo, prestižo Europoje ir pasaulyje veiksnys.

Be jau skiriamo nacionalinėms krepšinio rinktinėms dėmesio ir įgyvendinamų priemonių sėkmingam jų rengimui ir dalyvavimui svarbiausiose tarptautinėse varžybose būtina:

1. Parengti aiškią ilgalaikę nacionalinių rinktinių trenerių atrankos, skyrimo sistemą (svarbą) ir ją taikyti.

2. Šalies rinktinių ir žaidėjų rengimąsi ir dalyvavimą svarbiausiose tarptautinėse varžybose tikslinga vertinti remiantis objektyviais kriterijais:

· sportinės treniruotės vyksmą ir žaidėjų parengtumą varžyboms charakterizuojantys rodikliai;

· žaidėjų ir komandos žaidimo pagrindinėse varžybose rodikliai;

· sportiniai komandos rezultatai (užimta vieta).

3. Suburti (ir parengti) mokslines-metodines specialistų grupes, talkinančias šalies rinktinių treneriams nustatant ir įvertinant žaidėjų parengtumą  ir jo kaitą (per ištisus metus), žaidėjų parengtumą rengiantis pagrindinėms varžyboms, treniruotės vyksmo kryptingumą (fizinių krūvių pobūdį, atitikimo rungtynių krūviams laipsnį ir kt.).

4. Ieškoti kelių ir būdų susitarimui su geriausių Lietuvos klubų treneriais (vadovais) dėl tų klubų veiksmingo indėlio rengiant žaidėjus-kandidatus Lietuvos rinktinėms.

5. Parengti ir įgyvendinti Lietuvoje išugdytų talentingų jaunų krepšininkų išvykimo į kitas šalis nuostatus, siekiant išvengti beprasmių išvykų, dėl ko netenkama gabių perspektyvių krepšininkų.

6. Parengti ir įgyvendinti (kartu su Lietuvos kurčiųjų krepšinio sekcija) Lietuvos kurčiųjų krepšinio jaunimo, moterų ir vyrų rinktinių rengimosi ir dalyvavimo svarbiausiose oficialiose krepšinio varžybose programą:

· Europos kurčiųjų krepšinio vyrų ir moterų čempionatams (2008 ir 2012 m.);

· Europos kurčiųjų krepšinio merginų ir vaikinų čempionatams (2008, 2012 m.);

· Pasaulio kurčiųjų krepšinio vyrų ir moterų komandų olimpinėms žaidynėms (2009, 2013 m.);

· Pasaulio kurčiųjų krepšinio merginų ir vaikinų čempionatui (2010 m.);

· Pasaulio kurčiųjų krepšinio vyrų ir moterų čempionatui (2011 m.)

Krepšinio trenerių rengimas
Svarbia išlieka trenerių kvalifikacija. Čia reikėtų:

· Įvesti trenerių licencijavimo sistemą, siekiant, kad oficialiose LKF varžybose komandas treniruotų Lietuvos krepšinio trenerių asociacijos licencijuoti krepšinio treneriai.

· LKKA mokomojo – trenerių rengimo proceso gerinimas

· Integralios daugiamečio krepšininkų rengimo programos parengimas ir išplatinimas. 
· Lietuvos komandas treniruojantiems užsieniečiams įvesti licencijos mokestį, kuris papildytų moksleivių krepšinio lygos prizinį fondą skiriamą geriausiems treneriams ir organizatoriams.

· leidžiamame LKF žurnale ”Mūsų krepšinis“ reguliariai talpinti gerai parengtus (ir pačių trenerių!) metodinius, sportinio rengimo technologijos problemas nagrinėjančius straipsnius;

· įvertinti realią trenerių kvalifikaciją, vertinant parengtų žaidėjų nacionalinėms rinktinėms skaičių, praktiškai patikrinant trenerių teorines žinias, kalbos kultūrą, praktinius gebėjimus vykdyti pratybas, testuoti, įvertinti gautus rodiklius ir kt.;

· nacionalinių jaunučių, jaunių, jaunimo rinktinių treneriams reguliariai (kas ketvirtį) rengti seminarus-diskusijas aktualiais sportinio jaunųjų krepšininkų rengimo klausimais;

· siųsti Lietuvos trenerius į tarptautinius trenerių seminarus.

· Įkurti Lietuvos krepšinio federacijos auditoriją – laboratoriją LKKA patalpose.

	Krepšinio trenerių rengimo prioritetai
	2009
	2010
	2011
	2012

	Atnaujinti krepšinio trenerių rengimo programą Lietuvos Kūno Kultūros Akademijoje.

	X
	X
	
	

	Įgyvendinti Lietuvos krepšinio trenerio pažymėjimo išdavimą visiems krepšinio treneriams
	X
	X
	
	X

	LKKA įkurti krepšinio auditoriją – laboratoriją pavadintą LKF vardu
	X
	
	
	

	Plėsti Lietuvos trenerių tarptautinį bendradarbiavimą, jaunųjų trenerių kvalifikacijos kėlimą, koordinuoti kompensacijų už parengtus žaidėjus sistemos veikimą ir pan.
	X
	X
	X
	X

	Krepšinio teisėjų rengimo prioritetai
	2009
	2010
	2011
	2012

	Naujų nacionalinės ir tarptautinės kategorijos teisėjų rengimas.
	X
	X
	X
	X

	Jaunųjų teisėjų rengimo atskiruose Lietuvos regionuose užtikrinimas.
	X
	X
	X
	X

	Teisėjų metodinės medžiagos pateikimas LKF tinklalapyje, portalo sukūrimas.
	X
	
	
	

	Lietuvos teisėjų tarptautinio bendradarbiavimo plėtojimas, nuolatinė  teisėjų kvalifikacijos  kėlimo kontrolė.
	X
	X
	X
	X


Krepšinio teisėjų rengimas

Parengė S. Stonkus, M. Balčiūnas, S.Samulevičius.  2008 04 16



Lietuvos aukščiausioji lyga





Lietuvos antroji lyga





Lietuvos trečioji lyga





Moksleivių krepšinio lyga (vaikinai), miestų, rajonų, apskričių pirmenybės
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Lietuvos aukščiausioji lyga





Lietuvos antroji lyga





Moksleivių krepšinio lyga (merginos), miestų, rajonų, apskričių pirmenybės








